	ЧТО ВЗЯТЬ В ЛАГЕРЬ?

	ОДЕЖДА ДЛЯ УЛИЦЫ
-Ветровка – 1шт
-Дождевик – 1 шт
-Теплый свитер/толстовка/кофта – 2 шт
-Джинсы/брюки – 2шт

НИЖНЕЕ БЕЛЬЕ
-Трусы – от 7 штук
-Пижама- 1 шт
-Носки – от 7 пар

НЕ СТОИТ ДАВАТЬ С СОБОЙ
-Дорогие украшения
-Дорогие мобильные телефоны
-Спреи от комаров
-Медикаменты
-Скоропортящиеся продукты
	-Одежда и обувь должны быть удобными в пользовании.
-Напомните ребенку, что его личные вещи должны храниться в специально отведенном месте (тумбочка, шкаф).
-Грязные вещи складываются в отдельный пакет.
-Все вещи и обувь младшим школьникам рекомендуется подписать.
-Постарайтесь, чтобы ребенок запомнил, какие вещи он берет с собой в лагерь, как выглядят его куртка, ботинки и т.п.

-Ваш ребёнок должен быть готов к самообслуживанию (умывается, моется, следит за своим внешним видом)
-Ваш ребёнок будет жить по режиму дня лагеря, независимо от того, какой режим у него в домашних условиях.

-Вы понимаете, что испорченное вашим ребёнком лагерное имущество должно быть оплачено Вами

	ОБУВЬ
-Непромокаемая обувь для улицы – 1 пара
-Спортивная обувь: кроссовки или кеды
-Летняя обувь: сланцы /сандалии – 2 пары
-Сменная обувь для корпуса: тапочки
-Сланцы для душа

ДРУГОЕ
-Зубная щетка и паста
-Шампунь
-Гель для душа и мочалка
-Расческа
-Гигиенические принадлежности для девочек
-Любимая игрушка (малышам)
-Дезодорант (подросткам)

	Мы лояльно относимся к наличию у детей мобильных телефонов, однако напоминаем, что администрация лагеря не несет ответственность за сохранность электронных устройств Ваших детей. 

Для того, чтобы исключить различные неприятные ситуации, связанные с использованием мобильного телефона, прежде чем Вы положите своему ребенку в чемодан мобильный телефон, пожалуйста, объясните ему основные правила использования электронных устройств в лагере.
	ПОВСЕДНЕВНАЯ ОДЕЖДА
-Футболки – 5-6 шт
-Шорты/юбки – 3шт
-Головной убор, закрывающий голову: бейсболка/панама/бандана
-Спортивный костюм или спортивные штаны
-Майка/топ – 3-4 шт
-Нарядная одежда для мероприятий или дискотек
-Сарафан/комбинезон
-Купальник
	Телефоном категорически запрещается пользоваться:
-во время тихого часа, после отбоя и до подъема,
-во время всех приемов пищи, а также во время общелагерных и отрядных мероприятий.

Зарядка аккумулятора может осуществляться только с разрешения вожатого и под его присмотром. 

Уважаемые родители! Не звоните детям 
в "запретное" время, не провоцируйте своих детей на нарушение режима!

	ВНИМАНИЕ!
Если Ваш ребенок принимает лекарства на постоянной основе по назначению врача, передайте нужные лекарства с письменными инструкциями врачу лагеря на регистрации.

	-Отряды формируются лагерем самостоятельно,
на основании реестра детей с данными путевки.
согласно возрастному принципу, распределение детей в отряд происходит без учёта личных пожеланий родителей или ребёнка,
лагерь формирует списки отрядов самостоятельно по возрасту детей.

	НЕ СТОИТ ДАВАТЬ 
С СОБОЙ
-Дорогие украшения
-Дорогие мобильные телефоны
-Спреи от комаров
-Медикаменты

	НЕЛЬЗЯ
-Газированные напитки
-Энергетики
-Любые напитки в пластике и стекле
-Большие соки
-Рассыпное и сдобное печенье
-Лапша, пюре, каши быстрого приготовления
-Соусы, майонез, сметана
-Колбасные, мясные, копченые изделия
-Выпечка с кремом, пирожные, торты
-Суши, роллы, пицца, фастфуд
-Молочные продукты
-Овощи и фрукты, чипсы
	МОЖНО
-Сухие кондитерские изделия в индивидуальной упаковке
-Сушки
-Пряники
-Сухое печенье
-Вафли
-Карамель
-Мармелад в маленьких упаковках
-Сок в расфасовке по 0,2 л

	Родитель должен настроить ребенка на активный отдых в коллективе лагеря под руководством воспитателей и вожатых. 
Ребенок обязан соблюдать правила коллектива и понимать, что отдых должен быть комфортным не только для него одного, 
но и для всего коллектива детей.



